
La longevidad creciente es un fenómeno inédito en la historia de la 

humanidad. Nuestra sociedad no está preparada para acoger con 

éxito, este extraordinario y novedoso compromiso. 

Es preciso desarrollar una nueva cultura: “la cultura de la 

longevidad”. En este reto educativo-formativo, en el ámbito local de la 

Comunidad extremeña, con vocación universal, quiere estar 

comprometida la Fundación Academia Europea de Yuste. No sólo 

porque forma parte de sus objetivos, sino porque su sede está 

precisamente, en el lugar que eligió, para su retiro, uno de los más 

famosos jubilados de todos los tiempos: Carlos V.

Durante el proceso de envejecimiento, conservar la salud y 

soslayar deterioros precoces, con sus inevitables discapacidades, 

constituye el objetivo prioritario de nuestras Instituciones, 

especialmente las Sanitarias, y del personal que las integra. 

Los médicos de atención primaria;  generalistas, médicos de 

familia y médicos rurales, son el primer escalón asistencial de la 

población añosa y es a ellos a quienes va dirigido fundamentalmente 

este Curso. También trabajan de manera muy activa en programas de 

prevención y de salud, muchas especialidades, pero especialmente  

ginecólogos, y urólogos, además de las consultas necesarias e 

imprescindibles de cardiólogos, nutricionistas, psiquiatras, geriatras, 

etc. Todos ellos encontrarán en este Curso, referencias formativas 

fundamentales. 

No podemos olvidar aquellos individuos e Instituciones implicadas 

en el compromiso social y cultural de la tercera edad, incluyendo 

hospitales, residencias, cuidadores, y expertos, que necesitan del 

bagaje científico imprescindible, hoy día, para atender y cuidar las 

singularidades y exigencias de la población longeva.
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DIRECTORES DEL CURSO: 

SUBDIRECTORES DEL CURSO:

• Prof. Remigio Vela Navarrete. Catedrático de Urología Universidad Autónoma. 
Madrid.

• Ilmo. Sr. D. José María Vergeles Blanca. Director General de Gestión del 
Conocimiento y Calidad Sanitarias. Consejería de Sanidad y Dependencia de la 
Junta de Extremadura.

• Ilmo. Sr. Prof. Pedro Bureo Dacal. Decano de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Extremadura.

 
• Prof. Antonio Ventura Díaz Díaz. Director de la Fundación Academia Europea 

de Yuste.

SECRETARIA TÉCNICA

Fundación Academia Europea de Yuste

Beatriz Cartas Gómez
Real Monasterio de Yuste, s/n - 10430 Cuacos de Yuste (Cáceres)

Tfno: 927.01. 40.90 - Fax: 927.01.47.11
beatriz@fundacionyuste.org

Ana García-Plata Fernández
García-Plata y Asociadas.

C/ Columela, 2-2º Izda.  28001 Madrid
Tfno: 91.781.63.70 - Fax: 91 578 41 99
cursolongevidad@fundacionyuste.org

www.fundacionyuste.org

ALOJAMIENTO

Si desea reservar alojamiento, diríjase a: 

VIAJES IBERIA
Orizonia Corporación- Ventas

Avda. Sinforiano Madroñero 10, 06011 Badajoz
Tfno.:  924 26 11 53    Fax: 924 20 52 42

badajoz.587@viajesiberia.com
Www.viajesiberia.com

REMITAN ESTE BOLETÍN DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADO A:

SECRETARIA TÉCNICA
Fundación Academia Europea de Yuste

Beatriz Cartas Gómez
Real Monasterio de Yuste, s/n.

10430 Cuacos de Yuste (Cáceres)
Tfno: 927.01. 40.90 - Fax: 927.01.47.11

Email: beatriz@fundacionyuste.org
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14:00-16:00 h.   Almuerzo de Bienvenida              
“Encuentro con Extremadura”.

16:00-16:20h. Inauguración del curso

16:20-18:00h. Sociología sanitaria de la longevidad

18:00-18:30       PAUSA-CAFÉ

18:30-20:00 h.   Aspectos generales médicos y preventivos I

9:00-11:00 h. Aspectos generales médicos y preventivos II

                      

Presentación de la Galería de personajes ilustres; médicos y 
humanistas por la Academia Europea de Yuste.
(Exposición mantenida durante los días del Curso)     

   

Autoridades. 
Presidentes Colegios Médicos. Directores del Curso.

MESA 1

Demografía, crecimiento vegetativo y crecimiento de la población. 
Alan Walker

El estados del bienestar social y longevidad. Estrategias y 
resultados. Ursula Lher

Discriminación social, política y laboral.
Eduardo Rodríguez Rovira

Estrategias asistenciales; seguros y coberturas. Financiación 
pública, privada y gestión de servicios. Julián Ruiz Ferrán

Aspectos sociales y mediáticos. José Julián Barriga Bravo

MESA 2

Fisiología del envejecimiento renal. Juan Florencio Macías

Disfunciones de la mujer madura y estrategias preventivas.
Eduardo Fernández Villoria                     

Disfunciones previsibles del varón y estrategias preventivas.
Remigio Vela Navarrete

Corazón, envejecimiento y longevidad.
Carlos Macaya de Miguel

                     
Alteraciones en la visión. José Fernández Vigo

MESA 3

La edad de la melancolía; estado cognitivo y depresiones.     
Jesús de la Gándara

Osteoporosis, artrosis y patología articular invalidante.
José Cabezas Cerrato

       
Discapacidades y dependencias. Objetivos de los organismos 
públicos. Antonio Ventura Díaz
                   
Afrontar el dolor en la madurez. José Manuel Ribera Casado
                    
Deterioro mental y alzheimer: farmacología preventiva.
Pedro Gil Gregorio 

          
Procesos sépticos en el anciano y tratamientos.
José Luís González Guerrero

VIERNES 26

11:00-11:30 PAUSA CAFÉ

11:30-13:50: Trastornos urológicos de la longevidad: prevención y  
terapéutica I.

13:50-16:00      COMIDA

16:00-18.00 h.  Trastornos urológicos de la longevidad: prevención y 
terapéutica II.

18:00-18.30 PAUSA CAFÉ

18:30-20:15  Longevidad en la mujer. Implicación preventiva y 
terapéutica. 

 

MESA 4

Andrógeno-deficiencia y tratamiento sustitutivo.
Claude Schulman

Prostatismo, la causa más común de trastornos miccionales en el 
varón añoso. Luis Ángel Rioja Sanz

Farmacología del prostatismo y alternativas quirúrgicas.
Juan Fernando Jiménez Cruz

Cáncer de próstata; estrategias preventivas nutricionales y quimio-
prevención. Frans Drebruyne

Hormonoterapia del cáncer de próstata en el longevo; 
preservando status androgénico. Laurent Boccon-Gibod

        

Disfuncion eréctil y endotelial; prevención y nuevos tratamientos. 
Remigio Vela Navarrete

MESA 5

          
Farmacología de la incontinencia por hiperactividad: control 
cerebral de la micción.

La incontinencia de esfuerzo en la mujer.
Montserrat Espuña

Tratamiento invasivo del prostatismo; nuevas estrategias.
Marcelino González Martín

Prevención oncológica en urología; cáncer vesical y renal. 
Joaquín Carballido Rodríguez

Tratamientos curativos del cáncer de próstata. Evolución hacia la 
cirugía virtual. José Antonio Martínez Piñeiro

Litiasis renal en el longevo y su prevención.
Marceliano García Pérez

MESA 6

                    
Estrógenodeficiencia y terapéuticas sustitutivas; estado de la 
cuestión. Santiago Palacios          

Prevención oncológica en Ginecología; cáncer de cérvix. 
S. Cifuentes

Prevención oncológica en Ginecología; cáncer de mama. 
J. Ordas

Prevención y tratamiento de la infección urinaria en la mujer. 
Carmen González Enguita

La edad en la piel. Aurora Guerra

MESA 7

             
Nutrición; recomendaciones actuales.
Manuel Serrano Ríos

Alimentación funcional: evidencias y propuestas. 
José Enrique Campillo

Envejecimiento y diabetes; el paradigma de la diabetes tipo II. 
José Luís Herrera Pombo

Ejercicio físico; los límites del esfuerzo.
Carlos de Teresa Galván

Abdomen agudo en los mayores.
José Luís Balibrea Cantero

Implicación del ocio en la salud.
José Madrigal Tena

MESA 8

Salud y vejez en la cultura  popular de Occidente: testimonio de 
emblemas y adagios. César Chaparro

Feminización de la asistencia médica y su importancia. 
Juliana Fariña

Tónicos para la longevidad. De Ramón y Cajal a Louis Ignarro.
F.J. Solé Balcells

Historia médica de la longevidad en Extremadura.
Victor Chamorro

Autoridades. 

SÁBADO 27

9:00-11:00: Metabolismo, nutrición y ejercicio en la longevidad

11:00-11:30.      PAUSA CAFÉ

11:30-13:30 Cambios en la cultura de la salud

13:00-13:10  ACTO DE CLAUSURA

JUEVES 25

VIERNES 26

SÁBADO 27

P R O G R A M A  P R E L I M I N A R

Apellidos______________________________________Nombre____________________
Centro de trabajo__________________________________________________________
Dirección_____________________________Municipio___________________________
Ciudad ___________________________________ C.P.________________________
Teléfono_____________________________ Fax_______________________________
E-mail__________________________________________________________________

Cuota de inscripción:
Asistente: 230 euros
La cuota incluye: asistencia al curso, documentación, certificado de asistencia, 
catering/almuerzos.

Forma de pago:
- Transferencia bancaria a la cuenta: Caja Duero: 2104 0464 63 9134929354

Gastos de cancelación inscripción:
Hasta el 25 de septiembre: 50% de la cuota
A partir del 25 de septiembre: no se realizará reembolso alguno

LAS PLAZAS SON LIMITADAS
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